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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Аккиреевская средняя общеобразовательная школа" 

Черемшанского муниципального района Республики Татарстан (далее - учебный план) для 5-9 

классов, реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО – 2010 г. (приказ министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 г. №1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»),   ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

При разработке учебного  плана  ООО  на 2025/2026 учебный год также  были 

использованы следующие нормативные документы: 

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

• Закон РФ от 25 октября 1991 г. № 1807-I «О языках народов Российской Федерации». 

• Закон Республики Татарстан от 22 июля 2013 г. № 68-ЗРТ «Об образовании». 

• Закон Республики Татарстан от 8 июля 1992 г. № 1560-XII «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан». 

-Федеральная образовательная программа основного общего образования (Утверждена 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370" Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования" 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223) 

-  Приказ Министерства просвещения РФ от 09.10.2024 г. № 704 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся ФОП 

НОО, ООО, СОО». 

   - Приказ Министерства просвещения РФ от 18.06.2025 № 467 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся ФОП 

НОО и  ООО». 

˗ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 26.06.2025 № 495 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установлении предельного срока использования исключенных 

учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий»; 

- -Федеральный перечень электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2024 г. № 499  



Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Аккиреевская средняя общеобразовательная школа" 

Черемшанского муниципального района Республики Татарстан, разработанной в соответствии с 

ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение: 

-  Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28. 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2. 

          Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Аккиреевская средняя общеобразовательная школа" Черемшанского муниципального района 

Республики Татарстан начинается  01.09.2025 и заканчивается  26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  5 классе 

– 32 часа, в  6 классе – 32 часа, в 7 классе – 35 часов, в  8-9 классах – 36 часов.  

Продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть – 8 учебных недель (для 

5–9 классов), II четверть – 8 учебных недель (для 5–9 классов), III четверть – 10 учебных недель 

(для 5–9 классов), IV четверть – 8 учебных недель (для 5–9 классов). 

Продолжительность каникул составляет:  

по окончании I четверти (осенние каникулы) – 11 календарных дней с учетом 

праздничных дней (для 5–9 классов);  

по окончании II четверти (зимние каникулы) – 12 календарных дней (для 5–9 классов);  

по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней (для 5–9 классов);  

по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. Обязательная часть учебного 

плана  5 – 9-х классов представлена в полном объеме следующими образовательными 

областями и предметами:   

- Русский язык и литература (русский язык, литература) 

- Родная язык и родная литература (Родной (чувашский)  язык, Родная (чувашская) 

литература 

-Иностранные язык  (Иностранный (английский) язык. 

- Математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, вероятность и статистика 

(7-9 кл), информатика);  



        - Общественно-научные предметы (история, обществознание, география);  

         - Естественно - научные предметы (физика, химия, биология); 

         -Искусство (изобразительное искусство, музыка);  

         -Технология  (Труд (Технология));  

         -Физическая культура. (Физическая культура) 

          - Основы безопасности и защиты родины. (Основы безопасности и защиты родины) 

По заявлению родителей  (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся  с 5 по 

9 классы осуществляется изучение родного (чувашского) языка и родной (чувашской)  

литературы из числа языков народов РФ, государственных языков Учебные предметы «Родной 

язык (чувашский)»  и «Родная литература (чувашский)» в 5-9 классах  изучаются как отдельные 

предметы.  

Класс Родной (чувашский) язык Родная (чувашская) 

литература 

5 + + 

6 + + 

7 + + 

8 + + 

9 + + 

 

    В  предметную область «Математика и информатика» включены учебные предметы 

«Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика». 

В предметную область «Русский язык и литература» включены учебные предметы 

«Русский язык», «Литература»; 

 В предметную область «Иностранные языки» - включен предмет «Иностранный  

(английский)  язык  

В предметную область «Родной язык и  родная литература»- включены учебные 

предметы «Родной (чувашский) язык» и «Родная (чувашская ) литература». 

        В предметную область «Общественно-научные предметы» включены учебные предметы 

«История», «Обществознание», «География» 

В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному предмету «История» в 

2025/2026 учебному году 5-7 классы изучают данный предмет в объеме 3 часа в неделю, 8 класс 

в объеме 2 часа в неделю, а 9 класс изучается в объеме 2,5 часа. 

В части предмета обществознание в 2025/2026 учебному году 5-7 классы не изучают 

данный предмет, 8-9 классы изучают в объеме 1 час в неделю. 

 В предметную область «Естественно научные предметы» включены учебные предметы: 

«Биология», «Физика», «Химия». 

Предметная область «Искусство» в 5-8 классах представлена учебными предметами 



«Музыка» и «Изобразительное искусство». Учебный предмет «Музыка» ведется в 5-8 

классах, 

«Изобразительное искусство» в 5-7-х классах по 1 часу в неделю. 

В предметную область «Физическая культура» включен предмет Физическая 

культура». 

В предметную область « Основы безопасности и защиты Родины» включен учебный 

предмет «Основы безопасности и защиты Родины».  

Учебный предмет «Физическая культура» изучается 2 часа в неделю, третий час 

реализуется  за счет части  формируемой участниками образовательных отношений. 

Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» ведется в 8, 9 классах по 

1 часу в неделю. 

В образовательную область «Технология» включен учебный предмет «Труд 

(Технология)»  по 2 часа в 5-7-х классах и в 8-9- х классах по 1 часу в неделю. 

Учебный план для 5-9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ основного общего образования. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Аккиреевская средняя 

общеобразовательная школа" Черемшанского муниципального района Республики 

Татарстанязыком обучения является русский и чувашский язык. 

Часть учебного плана,  формируемая участниками образовательных отношений, 

использована: 

5-8 классе Учебный  курс  «Спортивные игры»  призвана сформировать у 

обучающихся устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью и 

физической подготовленности, в творческом использовании средств физической культуры в 

организации здорового образа жизни, по 1 часу, в 9 классе – 0,5 часов. 

5 класс. Учебный  курс «По родным просторам» для учащихся 5,6 классов является 

расширением предмета «География». Данный курс направлен на расширение и углубление 

знаний о природе России, развивает географическое мышление, любознательность и интерес в 

приобретении новых знаний, в объеме 1 час. 

7-8 класс. Учебный курс «Агрокласс» позволит школьникам познакомиться со способами 

возделывания основных сельскохозяйственных и декоративных культур,, местных почвенно - 

климатических условий. Ребята знакомятся с основами сельского хозяйства, передовыми 

агротехнологиями и современной техникой. Главная задача агрокласса –  сориентировать 

школьников на выбор профессии. Изучается в объеме 1 час в 7-8 классах.  



Предметы, учебные курсы  из части формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными  («зачет», «незачет»). 

Промежуточная аттестация  

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения "Аккиреевская средняя общеобразовательная 

школа" Черемшанского муниципального района Республики Татарстан. Промежуточная 

аттестация (итоговый контроль) проводится в форме контрольных работ, тестов, проектов, 

зачетов или выставления годовой оценки по особому расписанию, которое утверждается 

директором школы  и доводится до сведения участников образовательного процесса 

(располагается на стенде и официальном сайте) не позднее, чем за две недели до начала 

аттестационного периода. При составлении расписания промежуточной аттестации 

предусматривается следующее: в один день проводится не более одного аттестационного 

мероприятия.   Государственная итоговая аттестация обучающихся 9 классе проводится 

соответственно срокам, установленным Министерством просвещения Российской Федерации 

на 2025 – 2026 учебный год. 

      Обучающиеся, не имеющие возможности пройти промежуточную аттестацию по болезни, 

выезжающие в период  аттестации на учебно-тренировочные сборы, соревнования, олимпиады 

и конкурсы, на основании справок и других подтверждающих документов проходят 

промежуточную аттестацию в форме выставления годовой оценки. 

      Для обучающихся на дому форма промежуточной аттестации – выставление годовой 

оценки. Для обучающихся, находящихся на семейном обучении, форма и сроки промежуточной 

аттестации прописываются в договоре между родителями и школой.  

      Форма промежуточной аттестации для условно переведенных обучающихся определяется 

аттестационной комиссией, состав которой утверждается приказом по школе.  

Формы промежуточной аттестации на 2025-2026 учебный год 

Классы/ 

Предметы 

5 6 7 8 9 

Русский язык ВГО 

/икд 

ВГО 

/икд 

ВГО 

/икд 

ВГО 

/ис 

ВГО 

Литература ВГО 

/икр 

ВГО 

/икр 

ВГО 

/икт 

ВГО 

/икр 

ВГО 

 



Родной 

(чувашский) язык 

ВГО 

/икр 

ВГО 

/икд 

ВГО 

/икд 

ВГО 

/икд 

ВГО 

 

Родная  

(чувашская) 

литература 

ВГО 

/икт 

ВГО 

/икт 

ВГО 

/икт 

ВГО 

/икт 

ВГО 

 

Иностранный 

(английский)  

язык  

ВГО 

/к/р 

ВГО 

/к/р 

ВГО 

/к/р 

ВГО 

/к/р 

ВГО 

 

Математика  

 

ВГО/кр ВГО/кр   ВГО 

 

Алгебра   ВГО/кр ВГО/кр ВГО 

Геометрия   ВГО/кр ВГО/кр ВГО 

Вероятность и 

статистика 

  ВГО/кр ВГО/кр ВГО 

Информатика    ВГО/икр ВГО/икт ВГО 

История ВГО/икт ВГО/икт ВГО/икт ВГО/икт ВГО 

Обществознание    ВГО/икт ВГО 

География ВГО/икт ВГО/икт ВГО/икт ВГО/икр ВГО 

Физика   ВГО/икр ВГО/икр ВГО 

Химия    ВГО/к/р ВГО 

 

Биология ВГО/икт ВГО/икр ВГО/икр ВГО/икт ВГО 

 Музыка 

 

ВГО/ЗП ВГО/ЗП ВГО/ЗП ВГО/ЗП ВГО 

 ИЗО ВГО/икт ВГО/икт ВГО/икт  ВГО 

Труд (технология) 

 

ВГО/ЗП ВГО/ЗП ВГО/ЗП ВГО/ЗП - 

Физическая 

культура 

 

ВГО/гто ВГО/гто ВГО/гто ВГО/гто ВГО 

ОБЗР    ВГО/икт ВГО 

Учебный курс 

«Спортивные 

игры» 

Зачет/Незачет Зачет/Незачет Зачет/Незачет Зачет/Незачет Зачет/Незачет 

Учебный курс 

«По родным 

просторам» 

Зачет/Незачет Зачет/Незачет    

Учебный курс 

«Агрокласс» 

  Зачет/Незачет Зачет/Незачет  

 

икд – итоговый контрольный диктант 

изл. – изложение 

икр – итоговая контрольная работа 

икт – итоговый контрольный тест 



ЗП – защита проекта 

гто – готов к труду и обороне 

к/р – контрольная работа 

икт -  итоговый контрольный тест 

ис – итоговое собеседование 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

План внеурочной деятельности (недельный) 

        План внеурочной деятельности обучающихся  5-9 классов  Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Аккиреевская средняя общеобразовательная школа" 

Черемшанского муниципального района Республики Татарстан обеспечивает  введение в 

действие и реализацию требований федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования, определяет состав и структуру направлений и форм 

внеурочной деятельности по классам 

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса  

и одной из форм организации свободного времени учащихся. Внеурочная деятельность 

реализуется через воспитательные мероприятия, в следующих формах:  

1. Экскурсии;  

2. Кружки;  

3. Секции;  

4. Конференции;  

5. Олимпиады;  

6. Соревнования;  

7. Конкурсы; 

8. Субботники; 

9. Социальные проекты и т.д.  

Внеурочная деятельность может быть реализована как в течение учебной недели, так и 

во время каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни.  

План внеурочной деятельности отражает следующие основные цели и задачи  

МБОУ «Аккиреевская СОШ»: 

Цели: создать условия для развития творческого потенциала обучающихся, создать 

основы для осознанного выбора и последующего усвоения образовательных программ, 

воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к 

окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями  федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования организуется по 

основным направлениям развития личности:  

 спортивно-оздоровительное, 

 духовно-нравственное,  

 социальное,  

 общеинтеллектуальное,  

 общекультурное. 

    С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального, основного  и среднего  общего образования при формировании плана внеурочной 



деятельности образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех 

обучающихся:  

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник);  

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности);  

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства). 

3-дневные учебные сборы в 8 классе по программе курса внеурочной деятельности 

«Основы военной подготовки» в объеме  17 часов, реализуется в неделю по 0,5 часов. 

 

*Программы: «Мини футбол», «Олимпик», «Юный Химик», «Мир театра», 

осуществляется за счет программ дополнительного образования. 



 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная литература Родной (чувашский) язык  2 2 2 2 2 

Родная (чувашская) литература 1 1 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный (английский) язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 3 3 3 2 2.5 

Обществознание 0 0 0 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 1 1 

Итого 30 31 33 34 35.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

"Спортивные игры" 1 1 1 1 0.5 

"По родным просторам" 1 1 0 0 0 

"Агрокласс" 0 0 1 1 0 

Итого 2 2 2 2 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 32 33 35 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1122 1190 1224 1224 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Аккиреевская средняя общеобразовательная школа" Черемшанского муниципального 

района Республики Татарстан 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

"Олимпик" 2 2 2 0 0 

"Юный химик" 0 0 0 2 2 

"Мир театра" 1 0 0 0 0 

«Я – Ты – Он – Она – Вместе целая 
страна: 5 классных событий года» 

1 0 0 0 0 

"Разговоры о важном" 1 1 1 1 1 

Россия мои горизонты «Билет в будущее" 0 1 1 1 1 

Основы функциональной грамотности" 1 1 1 1 1 

«Семьеведение» 1 1 1 1 1 
«Основы военной подготовки» 0 0 0 0,5 0 

"За страницами учебников" 1 1 1 1 1 

"Мини футбол" 0 0 0 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 8 7 7 9,5 9 

 



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Аккиреевская средняя 
общеобразовательная школа" Черемшанского муниципального района Республики Татарстан 
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Пояснительная записка 

Учебный план МБОУ «Аккиреевская СОШ», фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 
объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. Учебный план 

разработан в соответствии со следующими нормативными правовыми актами: 

 - Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
 (с изменениями и дополнениями)»; 

- Закон РФ от 25 октября 1991 г. № 1807-I «О языках народов Российской Федерации»; 

- Закон Республики Татарстан от 22 июля 2013 г. № 68-ЗРТ «Об образовании»; 
- Закон Республики Татарстан от 8 июля 1992 г. № 1560-XII «О государственных языках Республики 

Татарстан и других языках в Республике Татарстан»; 

- Приказ Министерством образования и науки Российской Федерации «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования» от 31.05.2021 №287; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам-

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» от 
22.03.2021№115; 

–Приказ Минобрнауки России от 24.11.2022 № 1025 «Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы основного общего образования для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья»; 

–Приказ Минпросвещения  России от 09.10.2024 N 704 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 
программ начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 11.02.2025 N 81220); 

 ˗Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2024 № 499 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования» (Зарегистрирован 16.08.2024 № 79172). 

˗Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 26.06.2025 № 495 «Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

установлении предельного срока использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с 
ними учебных пособий»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»»; 

–Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № СанПиН 1.2.3685-

21, 2, 1.2.3685-21, Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы Главного государственного 
санитарного врача России от 28.01.2021 № СанПиН 1.2.3685-21, 2, 1.2.3685-21 

– Уставом МБОУ «Аккиреевская  СОШ». 

        Содержание основного общего образования обучающихся с ЗПР реализуется преимущественно за 

счёт введения учебных предметов, обеспечивающих целостное восприятие мира, с учетом их особых 
образовательных потребностей и возможностей, а также коррекционных курсов, направленных на 

коррекцию недостатков физической и (или) психической сферы. Учебный план АОП ООО ЗПР  

(вариант 7): фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся с ЗПР; 
определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и 

организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 
Учебный план АОП ООО ЗПР (вариант 7) обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и предусматривает нормативный срок 

освоения АОП ООО ЗПР (вариант 7) 5 лет (5-9 классы). 

Учебный год начинается 1 сентября, заканчивается 26 мая. 
Учебный год условно делится на четверти, продолжительность которых устанавливается годовым 

календарным учебным графиком школы. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 
Для профилактики переутомления обучающихся, в годовом календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул, продолжительность 

которых составляет 10 календарных дней. 

Продолжительность каникул:  



–по окончании 1 четверти (осенние каникулы) – 11календарных дней; 

–по окончании 2 четверти (зимние каникулы) – 12 календарных дней; 
–по окончании 3 четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней. 

Учебные занятия проводятся в первую смену пятидневной рабочей недели. Количество часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана,состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, не превышает величину недельной 
образовательной нагрузки, установленную СП 2.4.3648-20. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом 

объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет для обучающихся 7А класса - не более 
6 уроков. Начало занятий в 08 часов 00 минут. Продолжительность урока составляет 40 минут. 

Проведение нулевых уроков запрещено. Продолжительность перемен между уроками составляет от 

10 до 20 минут. 
Расписание уроков в школе составляется с учетом кривой умственной работоспособности 

обучающихся в течение учебного дня и учебной недели с соблюдением режима ранжирования предметов 

по баллам. В течение учебного дня проводятся трудные и более легкие уроки для восприятия, что снижает 

утомляемость обучающихся и их перегрузку. 
Для устранения перегрузки обучающихся во время урока в каждом классе проводятся физкультурные 

паузы и гимнастика для глаз, предусмотренная СП 2.4.3648- 20. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его выполнение, не 
превышающие (в астрономических часах):в 7 А классах – 2,5 ч. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет не менее  20-

30 минут. 
Коррекционно - развивающие занятия проводятся вовторой половине дня с перерывом не менее 20-30 

минут после последнего урока. 

Таким образом, удается обеспечить достаточный отдых обучающихся, равномерно распределить в 

течение дня все необходимые учебные нагрузки. 
В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Аккиреевская средняя 

общеобразовательная школа» Черемшанского муниципального района Республики Татарстан  языком 

обучения является русский язык. 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. Обязательная часть учебного плана 7А класса представлена в полном 

объеме следующими образовательными областями и предметами:   
-Русский язык и литература (Русский язык, Литература); 
- Родной язык и родная литература (Родной (чувашский) язык; Родная (чувашская) литература; 

-Иностранные языки (Иностранный (английский) язык); 

-Математика и информатика (Математика); 

-Общественно-научные предметы (История, География); 
-Естественно - научные предметы (Биология); 

-Искусство (Изобразительное искусство, Музыка); 

-Технология (Труд (технология)); 

-Физическая культура (Адаптивная физическая культура); 

По заявлению родителя  (законного представителя) несовершеннолетнего  обучающего 7А 

класса   осуществляется изучение родного (чувашского) языка и родной (чувашской)  литературы из 

числа языков народов РФ, государственных языков Учебные предметы «Родной язык (чувашский)»  

и «Родная литература (чувашский)» в 7А классе  изучается как отдельные предметы.  

Класс Родной 

(чувашский) язык 

Родная 

(чувашская) 

литература 

7А + + 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного 

плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. Часть учебного плана, 
формируемая участниками образовательных отношений, использована на увеличение учебных часов, 

отводимых на изучение отдельных учебных предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого 



МБОУ «Аккиреевская СОШ», по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся: 

Курс  «Спортивные игры» в 7 А классе  призвана сформировать у обучающего устойчивые мотивы и 

потребности в бережном отношении к своему здоровью и физической подготовленности, в творческом 

использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни, по 1 часу.  

При изучении предметов деление учащихся на подгруппы не осуществляется. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 
обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с календарным 

учебным графиком. Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Учебные курсы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 
безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. В случае увеличении часов 

учебных предметов обязательной части, за счет части формируемой участниками образовательных 

отношений, оценивание осуществляется в рамках данного предмета. Формы и порядок проведения 
промежуточной аттестации определяются положением «Положение о проведении промежуточной 

аттестации учащихся, осуществлении текущего контроля их успеваемости и выставлении текущих, 

четвертных, полугодовых и годовых отметок». 

Формы проведения промежуточной аттестации: 

Учебные предметы 7 А класса 

Русский язык Контрольная работа/Годовая отметка 

Литература Контрольная работа/Годовая отметка 

Родной (чувашский) язык Собеседование/ Годовая отметка 

Родная (чувашская) литература Устный зачет/ Годовая отметка 

Иностранный (английский) язык Контрольная работа/Годовая отметка 

Математика Контрольная работа/Годовая отметка 
История  Тест/Годовая отметка 

География Тест/Годовая отметка 

Биология Тест/ Годовая отметка 

Музыка Защита проекта/ Годовая отметка 

Изобразительное искусство Творческая работа/ Годовая отметка 

Труд (технология ) Защита проекта/ Годовая отметка 

Адаптивная физическая культура Зачет/ Годовая отметка 

Спортивные игры Зачет/ Годовая отметка 
Освоение адаптивной образовательной программы основного общего образования завершается итоговой 
аттестацией.  

Нормативный срок освоения АОП ООО составляет 5 лет. 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 



Учебный план 

основного общего образования обучающихся с ЗПР для 5-дневной учебной недели (с изучением 
родного языка) 

Срок обучения – 5 лет 2025-2026 

Предметные области Учебные 
ПредметыКлассы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 
Родной язык и родная 
литература 

Родной (чувашский) язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

5 Родная (чувашская) 

литература 
0

0,5 
0

0,5 
   
   0,5 

0

0,5 
0

0,5 

Иностранные языки Иностранный (английский) 

язык 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История  3 3 3 2 2 10 

Обществознание    1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 
Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 
 1     1 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Технология Труд (Технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура  Адаптивная физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого 28 29 31 32 33 153 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

1 1 1 1 0 4 

«Спортивные игры»   1   1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 
Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 
10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)» 
3 3 3 3 3 15 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 2 2 2 2 10 
Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

 

 
Учебный план согласован с родителями обучающегося. 

 __________________________________________  _____________  

(ФИО родителей (законных представителей)                                  (подпись)  


